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BROT 
DES 

LEBENS

(Hilde Domin)



Versteht ihr immer noch nicht?

● Was habe ich selbst von Jesus verstanden?

● Worin entdecke ich etwas vom Handeln Jesu, vom Handeln Gottes?

● Was traue ich Gott und Jesus Christus zu?

Brot will geteilt und ausgeteilt werden

●  Wo öffne ich meine Hände, um zu empfangen – und nicht um zu nehmen, 

weil ich meine, es steht mir zu?

●  Mit wem teile ich selbst Brot und Lebensmittel, damit andere Menschen 

leben können?

● Was behalte ich absichtlich zurück?

Sauerteig des Herodes und der Pharisäer

●  Wie verhalte ich mich gegenüber negativen und gefährlichen Tendenzen 

in der Gesellschaft? 

● Wie tolerant bin ich gegenüber dem Glauben anderer Menschen?

●  Wie sieht mein eigener Sauerteig aus? Welchen fruchtbaren Beitrag leiste 

ich für das gesellschaftliche Zusammenleben?

Der Mensch lebt nicht vom Brot allein

● Worauf richten sich mein Hunger und meine Sehnsucht?

● Was sättigt mich in meinem Leben? Welche Rolle spielt Gott dabei?

●  Zu welchen faden Sattmachern lasse ich mich verleiten, die mich aber 

nicht nachhaltig sättigen?

Impulsfragen zur Gewissenserforschung


